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Aktivität/Sportangebot Ort Zeit Teilnehmer/Gebühren Ansprechpartner 

Tischtennis 
 

Saal im Bürgerhaus Dienstags, 17Uhr30 Mitglieder/Nichtmitglieder Hans-Peter Langenbach 

Yogakurse 
 

Saal im Bürgerhaus Nach Vereinbarung 
Mittwoch, 19Uhr30 
Frühjahr & Herbst 

Mitglieder            35€ 
Nichtmitglieder 

Sabine Ringleb 

Fitnesskurs 
 „Fit und beweglich bis ins 
Alter“ 

Saal im Bürgerhaus Nach Vereinbarung Dienstag, 
10Uhr 
Frühjahr & Herbst 

Mitglieder            40€ 
Nichtmitglieder   60€ 

Tina Clemens 
Hans-Peter Langenbach 

Wandern 
 

Treffpunkt Sitzgruppe am 
Kriegerdenkmal 

Donnerstag, 14Uhr 
14tägig 

Mitglieder/Nichtmitglieder Erich Lenartz 

Walking 
 

Treffpunkt Sitzgruppe am 
Kriegerdenkmal 

Nach Vereinbarung Mitglieder/Nichtmitglieder Sabine Ringleb 

Kinderturnen 
 

Saal im Bürgerhaus, 
Spielplatz 

 Mitglieder/Nichtmitglieder N.N. 

Spielenachmittag 
 

Mehrgenerationen Raum im 
Bürgerhaus. 1. Etage 

Dienstag, 16Uhr30 Bürgerinnen & Bürger der 
Gemeinde 

Marianne Lenartz 

Boule Boule Platz am Bürgerhaus Mittwoch, 18Uhr Mitglieder  
Nichtmitglieder 

Hans-Peter Kirsch 

     


